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cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示
SPF ，一般稱為防曬係數。
SPF是Sun Protection Factor的簡寫，其所代表的意義是，延長皮膚被UVB曬紅時間的倍數（SPF15可以延長為原來的15倍）。

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示
動暈病俗稱暈機。指旅行者乘坐交通工具時，因顛簸不定，使視覺與內耳平衡機制之間產生混亂，出現噁心嘔吐的徵狀。

動暈症即是我們常說的暈車、暈船、暈機。我們的身體平衡是由視覺協同內耳的半規管、前庭及腦部的平衡中樞在控制的。然而當外界不斷的晃動，而眼睛所看到的景物沒有變化時，會導致視覺與身體平衡系統接受訊息不同調，平衡系統便會因此失調。造成自主神經興奮而產生症狀，包括：腸胃不適、噁心反胃、嘔吐、眩暈、面色蒼白及冒冷汗等，通常會於36~72小時內緩解。雖然並非什麼嚴重的疾病，但其所造成的不適感也足夠干擾整趟旅行的心情了。

值得注意的是，動暈症雖然經常發生在搭乘交通工具時，然而也不單單只是搭乘交通工具可能發生，許多不熟悉的戶外活動，例如潛水、衝浪、飛行傘、滑翔翼、高空彈跳皆有可能造成症狀。因此旅遊行程若有這些規畫的人，都應小心防範。


cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示
主要河川有三條，俱為東西向、出海口有濕地：

曾文溪
鹿耳門溪
鹽水溪

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示
惠蓀實驗林場為國立中興大學所屬的實驗林場，是該校之四個實驗林場之一，面積7,477公頃。海拔自450公尺至2,419公尺，具備了亞熱帶、溫帶氣候等不同的氣候特色。其地點位在南投縣仁愛鄉、國姓鄉交界，烏溪集水區內。一共涵蓋19個林班。

cyc0622
註解
957台東縣海端鄉利稻村3鄰向陽7號。

向陽國家森林遊樂區，處於高雄與臺東的交界處，從高雄甲仙來到這裡約需2.5小時，從臺東關山上來約需1.5小時。

cyc0622
註解
池南國家森林遊樂區，位於台灣花蓮縣壽豐鄉池南村鯉魚潭風景區南側，西半部屬於秀林鄉文蘭村，[1]從區內的「林業紀念碑」即可遠眺鯉魚潭湖光山色。園區之鯉魚山步道區位於鯉魚潭東側。

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示
台東太麻里以金針山因盛產金針而得名，每年八、九月金針盛產季節，黃澄澄的金針花，滿山遍野，隨風搖曳，煞是美觀，金針山的美名也不脛而走。目前金針山尚種有純白的野生台灣百合，於春天遍地怒放，形成另項生態奇觀。還有種植「太峰茶」，開啟金針山農產的第二春。

青山農場，一個位於金針山休閒農業區的田媽媽，坐落於金針山海拔八百公尺山區，農場建築於1967年搭建而成，當時是金針的加工廠也是金針採工休息的場所。

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
註解
民國73年成立的內洞森林遊樂區，位於新北市烏來區信賢里，有「娃娃谷」之稱。

cyc0622
註解
富源森林遊樂區，位於瑞穗鄉富源村西側 3公里的山區，面積約190公頃，是臺灣最大的樟樹林遊樂區，以蝴蝶谷和瀑布景觀而聞名。

cyc0622
螢光標示
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cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示
茂林國家風景區位於台灣高雄市與屏東縣交界處。轄區南北狹長，地處中央山脈尾端西斜面山麓，荖濃溪、濁口溪、隘寮溪穿流其中，雕琢出獨特的環流丘地形。加上魯凱族的傳統民風，營造出豐富的自然景觀與原住民文化。茂林也有著著名的紫斑蝶遷徙。

茂林國家風景區為高雄溫泉的搖籃，各地溫泉具有不同特色，其中高雄三大溫泉均在此處-多納溫泉、不老溫泉、寶來溫泉。

cyc0622
註解
石洞溫泉 (English: Shidong Hot Spring) 是位在高雄市桃源區野溪溫泉。入口是從六龜的寶來溫泉區開始，徒步需要一個小時。 在河上有一條四輪傳動可行駛的道路，但走路是不錯的選項。

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示
台南左鎮區的草山月世界，是由砂岩與頁岩所構成的青灰岩地形，與高雄市內門、田寮、燕巢區的泥岩惡地連成一片，稱為白堊土地形。因地質鬆軟，加上草山溪、岡林溪等河流切割地表，造成山岩嶙岣綿延，到處懸崖峭壁，山脊也光禿成鋸齒狀。由於白堊土含高鹼性，使得草木難生，荒地中只有耐旱的剌竹生長。由岡林里往草山月世界的路上，沿途所見盡是稜角分明的特殊地形，以及青翠的剌竹景觀。

cyc0622
註解
南投縣草屯鎮
九九峰，亦稱九十九尖峰，是臺灣中部地區擁有火炎山特殊地理景觀的地區，諸峰獨立，鮮有稜脈相連，九九峰全境最高峰為海拔779.4公尺（921地震前高度777.5公尺），與三義火炎山、六龜十八羅漢山並稱為「台灣三大火炎山地形」[1]。九九峰地質含有赭土，赭土本身具有鐵、鋁等氧化物成份，在晨間、黃昏之時，遠觀九九峰，宛如火紅般的山色在燃燒，故得火炎山之美譽[1]。

cyc0622
註解
十八羅漢山，位於台灣高雄市六龜區荖濃溪旁，為一著名的特殊地理景觀區，因山形奇特有如十八羅漢而得名。該處地質為大而厚的六龜礫岩，因地層變遷露出水面後，由於透水性良好，容易向下侵蝕，經過長久的歲月後，逐漸形成諸多陡立峻峭的山峰。因植物不易存活，有如西遊記中的「火炎山」一般，故又稱為六龜火炎山。當地的特殊地形有峽谷、山頭、曲流和乾旱溪谷，已由林務局依《森林法》劃為「十八羅漢山自然保護區」，面積193.01公頃[1]。經多年保護後，已可見松鼠與獼猴等野生動物穿梭其間[2]。山腳於日治時期開闢六龜隧道，於公路改線後廢除，現在只開放六號隧道參觀。

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示
漁翁島燈塔（英語：Yuwengdao Lighthouse或Fisher Island Lighthouse或Xiyu Lighthouse或Pescadors Lighthouse，後者係關務司英國人循荷蘭人所稱），古稱西嶼塔燈，是一座位於臺灣澎湖縣西嶼鄉外垵村西南端吃仔尾的燈塔，為臺灣最古老燈塔之一，隸屬中華民國交通部航港局管轄。該燈塔下轄3座燈塔及燈杆，即查母嶼燈塔 、浮塭燈杆、海墘岩燈杆。

該塔位置原為西嶼古塔之舊址，依「西嶼塔燈碑記」所載西嶼塔燈始於清乾隆43年〈1778年〉由台灣知府蔣元樞與澎湖通判謝維祺捐資，與船戶及廈門郊行共同捐募，就於西嶼外垵高地杙仔尾小廟原塔址重建浮屠形制七級石塔，每夜燃燈，光照海上，是為燈塔之始。[


cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
註解
富貴角燈塔為台灣最北端之燈塔，位處新北市石門區富貴角。原稱富基角燈塔。

起建於1896年（明治29年），至1897年（明治30年）建造完竣。為臺灣日治時期興建的第2座燈塔，係因為了建造臺灣與日本之間的海底電纜以及航路設備而興建， 建地乃向淡水居民林萬得收購，共31,750平方公尺，燈塔所有的建材皆自日本運來，鐵造塔身為東京田中鐵工場製作。[1]原稱「富基角燈塔」。最初塔身結構是八角形鐵造，高度30公尺，因當地多濃霧， 故漆上黑白相間的平行條紋， 原裝配二等三重芯煤油燈，白色定光，光力3,500支燭光，至1911年時（明治44年），改用17,600支燭光的煤油白熱燈。1927年（昭和元年），改名「富貴角燈塔」迄今。1928年（昭和3年），再度改用白色頓光電燈，明5秒滅5秒，光力增加為19,000支燭光

cyc0622
螢光標示

cyc0622
註解
高雄燈塔又稱旗後燈塔、旗津燈塔，位於高雄市旗津區旗後山山頂，目前為市定古蹟。[1]

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示
臺北府城南門，正式名為麗正門[1]、大南門，為中華民國國定古蹟。為台北府城正門，規模為台北府城五個城門中最大者。當初人民皆習慣由此門進出。麗正門石額四周採用螭龍圖案，與其它城門均不同，屋頂型製為四面屋坡的屋頂上，再加依層屋頂的「重簷歇山式」，顯得較為華麗壯觀。1966年，臺北市政府以「整頓市容以符合觀光需要」為由，將南門的城樓，即樓閣的部份，由閩南式城門改建為仿造華北樣式建築，屋頂兩側加上青天白日的中華民國國徽，僅城門基座保持原貌。

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示
卑南族分為兩大支系分別為竹生系和石生系，這兩大支系關於天地起源造人的傳說，也分為兩種說法，即竹生和石生，同時祖先的發祥地都是在同一個地點，只是說法的不同而已。有關於竹生支系的傳說內容大概為：卑南社的祖先是由長在石上的竹子中產生出來。竹子上節生出男子，下節生出女子，他們結為夫婦後，遷到南王（Puyuma）創立了卑南社。接下來我們來看看石生支系的傳說。

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示

cyc0622
螢光標示
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懐石料理原為在日本茶道中，主人請客人品嘗的飯菜。現已不限於茶道，成為日本常見的高檔菜色。「懐石」指的是佛教僧人在坐禪時在腹上放上暖石以對抗飢餓的感覺。

其形式為「一汁三菜」（也有一汁四菜）。懐石料理極端講求精緻，無論餐具還是食物的擺盤都要求很高（但食物的份量卻很少）而被一些人視為藝術品，高檔懐石料理也所費不貲。主要盛裝食物的器具有陶器、瓷器、漆器等。知名的懷石料理店有京都三條的辻留、大阪高麗橋的吉兆、滋賀縣東近江市的招福樓。

cyc0622
螢光標示
起源於15世紀室町時代的宮廷貴族料理，第三代大將軍足利義滿對日本料理的菜品內容、所用器皿、上菜順序、擺放方式、夾菜順序等作了嚴格詳細的規定並將其固定下來。是日本理法制度下的產物。

原文網址：https://kknews.cc/food/6kg36gm.html

cyc0622
螢光標示
一般而言，日本料理的原則，就是「五色、五味、五法、五感」。 將黑、白、黃、紅、綠等各種顏色的食材，運用生、煮、烤、炸、蒸的五種方法調理，做出酸、甜、苦、咸、辣五種口味的料理，讓品嘗的人能感受到視覺上的賞心悅目、嗅覺上的香味、味覺上的美味、料理冷熱的觸覺、以及聽到料理聲音的五種感覺。

原文網址：https://kknews.cc/food/6kg36gm.html

cyc0622
螢光標示
這種料理的進食方法，是將置放料理的四方形小桌「角膳」，按照規定的禮法置於客人面前。第一個托盤呈上的就叫第一膳，或者就叫做本膳，接著往下是二の膳、三の膳。級別較高的則有七膳之多。

原文網址：https://kknews.cc/food/6kg36gm.html
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危害分析重要管制點（Hazard Analysis and Critical Control Points，簡稱：HACCP）是一種以科學為依據，保證加工系統流程的食品安全。
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廣告品及貨樣進口通關辦法

第 3 條
廣告品及貨樣合於下列情形之一者，免徵進口關稅：
一、無商業價值者。
二、前款以外之廣告品及貨樣，其完稅價格在新臺幣一二、○○○元以下
    者。
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